
 

Skill Development for Girls with Special Needs

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Period / மாதவிடாய் 
 

1. Remove the Sticker / ஸ்டிக்கரை அகற்று 
 



 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

2. Press & Stick / அழுத்தி ஒட்டவும் 
 

3. Roll the dirty sanitary pad / அழுக்கு 

சானிட்டைி பேரட உருட்டவும் 



 

 
 

 

 
 
 

 

3. Put it in a bag / அரத ஒரு ரேயில் 

ரைக்கவும் 

4. Put it in a bag / அரத ஒரு ரேயில் 

ரைக்கவும் 

5. Throw in the dustbin / குே்ரேத் 

ததாட்டியில் எறியுங்கள் 



 

 

 

 
 
 

 
 
 

மேலும் தகவலுக்கு: https://togetherfoundationtrust.org/ 

6. Wash your hands / ரைைஸ் தடுே்பு 

https://togetherfoundationtrust.org/

